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Maitre/-esse de gymnastique ou de mouvement corporel

4

B Nature des taches

Les maltres et les maitresses de gymnastique poursuivent le but de développer la conscience du corps
dans la joie et le mouvement, ce qui induit des répercussions positives dans la qualité de vie. Pour ce
faire, ils ont recours a la gymnastique, la rythmique, la musique, la danse et les jeux, entrainement de la
respiration, exercices de détente et méthodes dentrainement. Selon les cours, ils poursuivent également
des objectifs particuliers spécifiques, p.ex. le renforcement de la musculature dorsale, dans le but déviter
des séquelles dues a une mauvaise posture, maintien de la mobilité de la colonne vertébrale. Ills animent
leurs cours en fonction des participants/-es - enfants, adolescents, adultes - avec imagination et
engagement; les objectifs devraient étre atteints d'une facon ludique, sans contraintes de performance.
lls travaillent principalement avec des personnes saines (prévention primaire).

Les maitres et les maitresses de mouvement corporel travaillent par ailleurs, en raison de leur formation
complémentaire, également avec des personnes en cours de réhabilitation et offrent aussi des
prestations de mobilité (prévention secondaire).
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[Z) Conditions d'admission

Variables selon les écoles. Age minimum: des 17 a 22 ans, 9 a 10 années décole, bonne culture générale.
Selon le type de formation, il est demandé maturité gymnasiale, dipléme ECG ou un certificat fédéral de
capacité avec pratigue professionnelle. Les instituts de formation organisent des stages d'information et
des tests d'aptitude.

Cette activité requiert de I'habileté pédagogique, des capacités a gérer le stress physique et psychique,
facilités dans les contacts humains, capacités denthousiasme, dons dobservation, créativité, facultés
détre a l'écoute des autres et de la patience.

€ Formation

2 a4 années de formation a temps complet ou formation modulaire selon le systeme a niveaux BGB
(Berufsverband fur Gesundheit und Bewegung Schweiz). Il existe également des formations plus courtes
qui different sensiblement les unes des autres.

L'association professionnelle (BGB) a créé un systeme a niveaux qui rend plus transparents les degrés de
formation. Les brevets ne sont pas protégés legalement.

Niveau 1: maitre/-esse de gymnastique, certificat de capacité BGB.

Niveau 2: maitre/-esse du mouvement corporel, certificat de capacité BGB.

Niveau 3 : maitre/-esse du mouvement corporel, diplédme BGB.

Il est prévu d'intégrer les divers niveaux de formation des professeurs de gymnastique dans le domaine
professionnel global «Activité physique et santé» désormais réglementé par la Confédération. Une
formation professionnelle de base «Assistant/e en promotion de l'activité physique et de la santé CFC»
sera proposée. Au niveau tertiaire, d'autres certificats et dipldmes professionnels sont prévus.

~" Perspectives

Formation continue avec compétences complémentaires, par ex. gymnastique prénatale, gymnastique du
dos, conseil en matiere dergonomie, Personal Training, sport pour handicapés, jeunesse et sport, sport
des adultes. Examen professionnel en tant que formateur/-trice avec brevet fédéral, responsable de
formation ou gestionnaire en tourisme de santé et d'activité avec dipléme fédéral. Directeur d'une école
du mouvement ou d'un centre de gymnastique.

© Berufskunde Verlag AG | www.berufskunde.com



Q Adressen alle Kantone

Schulort:

Schule fur Bewegung Zurich
Ausbildung in Bewegungspadagogik
c/o OFFDANCE

Korrespondenzadresse:

Zelgstrasse 46

8134 Adliswil

Standort: Zweierstrasse 106

8003 Zurich

Herr Peter Hasslinger, 044 202 06 88
info@schule-fuer-bewegung-zuerich.ch
www.schule-fuer-bewegung-zuerich.ch
BE (%)
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* Info-Code

SL: Expérience professionnelle

BE: Visite de l'entreprise

MC: Multicheck® analyse d'aptitude

BC: Basic Check test d'aptitude

IF: IdentyFi®

EA: eAssessment

BP: Stage préprofessionnelle

2019, 2020, 2021: Places d'apprentissage
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